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ACADEMIA STA

MODULO 1

SST1 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Conceitos Gerais

De acordo com a Lei n.°3/2014 de 28 de Janeiro o trabalhador deve receber uma
formacdo adequada no dominio da seguranca e saude no trabalho, tendo em atencéo o

posto de trabalho e o exercicio de actividades de risco elevado.

Destinatarios: A formacdo em “Seguranca e Saude no Trabalho — Nivel 1” é dirigida a

todos os trabalhadores.

Objectivo geral: A formacé&o constitui nos dias de hoje uma das valéncias esséncias na
promocéao das condicfes de trabalho. O presente curso visa, para além do cumprimento
da obrigatoriedade legal, informar e sensibilizar o trabalhador para a importancia da
seguranca e da saude nos locais de trabalho, fomentando uma cultura de prevencéo |

Duracao: 7 horas

Conteudos Programaticos: Enquadramento legal | Objectivos e Actividades Principais
dos Servicos | Acidentes de Trabalho e Doenga Profissional | Obrigacbes gerais do
empregador | Obrigacbes e direitos gerais do trabalhador | Prescricdes Minimas de
Seguranca para os locais de trabalho | Equipamentos de proteccao individual |

Equipamentos de proteccédo colectiva | Sinalizacdo de Seguranca
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ACADEMIA STA

MODULO 2

SST2 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Riscos dos Locais de Trabalho

De acordo com a Lei n.°3/2014 de 28 de Janeiro o trabalhador deve receber uma
formacdo adequada no dominio da seguranca e saude no trabalho, tendo em atencéo o

posto de trabalho e o exercicio de actividades de risco elevado.

Destinatarios: A formacdo em “Seguranca e Saude no Trabalho — Nivel II” é dirigida a

todos os trabalhadores.

Objectivo geral: Dotar os formandos de conhecimentos que possibilitem identificar os

riscos nos locais de trabalho e as respectivas medidas de prevencéao | Duragdo: 7 horas

Conteudos Programéticos: Identificacdo de Riscos ( Fisicos, quimicos, Bioldgicos,
Psicossociais) | Ergonomia (Movimentacdo Manual de Carga | Trabalho com
Computadores) | Maquinas e Equipamentos | Avaliacdo de Riscos | Medidas de

Prevencao
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ACADEMIA STA

MODULO 3

PCl — PREVENCAO, COMBATE A INCENDIOS E EVACUACAO

Teodrico

A prevencdo e o combate a incéndio com sucesso s6 podem ser alcancados se 0s
trabalhadores das empresas compreenderem as medidas de seguranca e O0s
procedimentos de prevencéo e emergéncia.

De acordo com a Lei 3/2014 de 28 de Janeiro, o empregador, tendo em conta a
dimensdo da empresa e 0s riscos existentes, deve formar em numero suficiente, os
trabalhadores responsaveis pela aplicacdo das medidas de primeiros socorros, de
combate a incéndio e evacuacdo de trabalhadores. Ainda de acordo Portaria n.° 1532/

2008 todos os colaboradores devem possuir formagéo em seguranga contra incéndio.

Destinatarios: A formacéo em “Prevencdo, Combate a Incéndio e Evacuacao” é dirigida
a todos os trabalhadores e prioritariamente aos trabalhadores responsaveis pela

aplicacdo de medidas de combate a incéndio e evacuacao do estabelecimento .

Objectivo geral: Dotar os formandos de conhecimentos gerais sobre incéndio e meios

de primeira e segunda intervencao | Duracdo: 7 horas

Conteudos Programaticos: Legislacdo e normalizacado em vigor; | Fisica e Quimica do
fogo (condigbes necessérias a ocorréncia da combustdo, produtos da combustéo,
processos de transferéncia de calor) | Prevencdo e proteccdo contra Incéndios e

Combate a incéndios (Deteccdo, alarme e alerta; Agentes de extingdo; Classes de

fogos; Meios de intervencdo (meios de primeira intervencdo, meios de segunda
intervencgdo, sistemas fixos de extingdo automéatica de incéndios, sistemas de cortina de

agua); Instrucdes de técnicas basicas de utilizacdo de meios de 12 intervencao.)
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ACADEMIA STA

MODULO 4

MAP — MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Inclui medidas de evacuacao e procedimentos de emergéncia

As Medidas de Autoproteccdo sdo obrigatdrias e aplicam-se a todos os edificios e
recintos, incluindo os existentes, de acordo com o estipulado no art® 22° do Decreto-lei
n° 220/2008 republicado pelo Decreto-Lei n.° 224/2015. Também a Lei n° 3/2014,inclui
nas obrigacfes gerais do empregador, as medidas de emergéncia adoptar em matéria

de primeiros socorros, combate a incéndios e evacuacao.

Destinatarios: Todos os trabalhadores | Objectivo geral: Dar a conhecer o que sao as
Medidas de Autoproteccdo de acordo com o estabelecimento; Conhecer os

procedimentos de emergéncia e o processo de evacuacao | Duragao : 7 horas.

Conteudos Programaticos: O que sao as Medidas de Autoproteccao | Identificar a UT
(utilizagdo tipo) e respectiva categoria de risco | Conhecer as exigéncias do
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio em Edificios nas Ut's | Processo de
entrega para validacdo das Medidas de Autoproteccdo na ANPC (Autoridade
Nacional de Proteccao Civil) | O que sdo procedimentos de emergéncia e Evacuacéo

(boas praticas).
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ACADEMIA STA

MODULO 5

EPS | EMERGENCIA E PRIMEIROS SOCORROS ADULTOS

No local de trabalho

No ambito da Saude Ocupacional, considera-se “primeiros socorros” o atendimento de
emergéncia prestado no local de trabalho em situacéo de lesdo ou de doenca subita que
ocorre antes de chegar o atendimento especializado de emergéncia, visando
evitar/minimizar o agravamento do estado de saude do trabalhador e/ou assegurar as
suas funcdes vitais. Este conceito engloba os procedimentos primarios e simples
aplicados numa situacdo de emergéncia, e integra o processo de accionamento do
pedido de socorro, comunicacdo e encaminhamento das situacdes de maior gravidade
para atendimento especializado por profissionais de saude.

Considera-se também, que a pessoa que presta 0s primeiros socorros no local de
trabalho € um trabalhador formado na matéria e apto a prestar os procedimentos de
emergéncia primarios, que usa uma quantidade limitada de equipamentos para proceder
a primeira avaliacdo da vitima e para a necessaria intervencdo, enquanto aguarda a

chegada do servigo de emergéncia que presta cuidados especializados.

Neste contexto, o empregador deve disponibilizar o material adequado de primeiros
socorros, assim como assegurar a formacéao adequada dos trabalhadores, responsaveis
pelas medidas de primeiros socorros (n.°2 do Artigo 20° da Lei 3/2014 de 28 de Janeiro)
no local de trabalho.

Destinatarios:
A formacédo em “Emergéncia e Primeiros Socorros no local de trabalho” é dirigida aos
trabalhadores em geral e prioritariamente aos trabalhadores responsaveis pela aplicacédo

de medidas de primeiros socorros de uma empresa, estabelecimento ou servico.
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ACADEMIA STA

Objectivo geral:
Permitir a capacitacdo dos trabalhadores quanto aos principios e as praticas de
socorrismo, de forma a estes ficarem aptos a actuar em situacdes de emergéncia que

possam ocorrer no local de trabalho.

Objectivo especifico:

Concluida a accdo de formacdo os formandos devem ser autonomos na conducéo,
triagem e aplicacdo das seguintes técnicas de socorro: Abordagem e observagcdo de
uma vitima | Procedimento de alerta adequado | Identificagdo das prioridades do Pré-
Socorro | Procedimentos correctos nas Técnicas de Pré-socorro (Posicdo Lateral de
Seguranca (PLS); Suporte Béasico de Vida (SBV); Vitima desmaiada; Vitima em
convulsdo; Vitima com sinais de hipoglicémia; Abordagem a vitimas de traumatismo;
Imobilizacdo em vitima de fractura; Queimaduras; Limpeza e Aplicacdo de pensos em

Feridas; Tratamento de Hemorragias.) | Duragéo: 7 horas

Conteudos Programaticos:

|. Enguadramento:

Este conteddo programatico de formacdo deve visar o incremento da cultura de
prevencdo e de seguranca entre os trabalhadores, tendo em consideracdo a
valorizagdo dos conhecimentos préaticos e a experiéncia profissional dos formandos,

sobre as seguintes tematicas:

I.I. NocOes gerais

- Primeiros socorros — conceito, principios e objectivo (s) no contexto de trabalho

. Principais aspectos legais relacionados com o0s primeiros socorros no local de
trabalho

. Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM) — detecéo, alerta, pré-socorro,

socorro e transporte
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ACADEMIA STA

Elos da cadeia de sobrevivéncia — comunicar, suportar, restabelecer e estabilizar
Referéncia aos efeitos do stress, medo, panico e/ou outros, e como estes podem
interferir no desempenho do socorrista/trabalhador, assim como o que fazer para

0s superar visando uma adequada accao

I.l1l. Aspectos especificos da empresa, estabelecimento ou servico

Informacdo geral sobre o plano de emergéncia interno e o plano especifico de
primeiros socorros da empresa, estabelecimento ou servi¢o

Identificacdo de potenciais situacdes de risco que podem desencadear situacdes
de emergéncia no local de trabalho e a importancia de prestar os primeiros
socorros

Conteudo e localizacdo da(s) caixa(s) de primeiros socorros

Conteudo e localizacdo da lista actualizada de numeros de telefone de emergéncia

Il. Técnicas e procedimentos de socorro a vitima em situacodes de emergéncia

[l.I. Suporte Basico de Vida

Este conteudo programatico de formacdo deve instruir os formandos/trabalhadores

nas seguintes matérias:
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Avaliacdo da seguranca do local, da natureza do evento adverso e do potencial
mecanismo de lesdo da vitima

Avaliacao da(s) vitima(s)

Avaliacdo dos sinais vitais (estado de consciéncia, de circulagdo sanguinea) e dos
sintomas (ex. dor, nauseas, sensacao de frio e calor) da vitima
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Posicéo Lateral de Seguranca (proceder a simulacdes praticas)
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ACADEMIA STA

[I.1l. Socorro a vitima - situacdes especificas de emergéncia

Este conteddo programatico de formacdo deve ser planeado de modo a integrar as
instrucdes seguidamente descriminadas, prestando-se maior relevancia as matérias

consideradas mais importantes de acordo com o contexto de trabalho especifico:

Técnicas e procedimentos (proceder a simulages praticas, sempre que aplicavel) de
avaliacao e intervencado, que permitam reconhecer os sinais/sintomas da vitima e saber
como actuar, designadamente para as seguintes situacoes:

o Feridas (ex. por abrasfes, cortes, laceracoes, perfuragdes, avulsdes, amputacoes e
por esmagamento); Hemorragia; Fracturas (ex. na cabeca, pescoco e coluna
vertebral), entorses, distensoes, contusbes e cdibras; Lesdes oculares;
Queimaduras (térmica, eléctrica, quimica); Intoxicacdo por ingestdo e/ou inalacéo;
Hipotermia e outras consequéncias adversas para a saude por exposicdo ao frio;
Golpe de calor e outras consequéncias adversas para a saude por exposicdo ao
calor; Insolacédo; Asfixia; Hipoglicémia e Mordeduras e picadas

[I.11l. Alertas gerais no Ambito da prevencdo

Este conteudo programatico de formacdo deve instruir os formandos/trabalhadores

nas seguintes matérias:

- Importancia dos equipamentos de proteccao individual na prestacdo de primeiros
socorros (ex. proteccao respiratoria, luvas)

- Importancia das medidas de prevencao universal e especificas contra agentes
bioldgicos relacionados com: o contacto sanguineo e com outros materiais
potencialmente infecciosos (ex. vacinacao da Hepatite B); a eliminacdo de residuos
hospitalares decorrentes dos primeiros socorros

- Informacéo sobre resgate e transporte de vitimas (politraumatizados)
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