
MEDICINA DO TRABALHO
Medicina do trabalho
Medicina curativa
Exames complementares de diagnóstico
Campanhas de vacinação

SEGURANÇA DO TRABALHO
Auditorias
Relatório de diagnóstico
Recomendação e acompanhamento de medidas correctivas

Análise e avaliação
Relatório de análise de doenças profissionais
Relatório de doenças profissionais
Medição de parâmetros
Medição de ruído ocupacional
Medição de agentes químicos e de contaminação
Análise e diagnóstico de conforto térmico
Estudo de iluminância

FORMAÇÃO
Constitui obrigação legal do empregador assegurar a cada 
trabalhador o direito individual à formação, através de um 
número mínimo anual de horas de formação
As acções de formação são desenvolvidas por entidade 
formadora creditada

Dispomos de cursos com componente teórica e prática que conferem aos colaboradores os 
conhecimentos essenciais em matéria de saúde e segurança no trabalho

Entre outros, dispomos de formação de qualidade que para além de obrigatória (35h), permitirá à 
empresa e trabalhadores
• Prevenir riscos e reduza acidentes em meio laboral
• Saber agir em situações de incêndio
• Adquirir sólidas noções de primeiros socorros e de suporte básico de vida
• Conhecer as obrigações legais da sua actividade

Reduzir os riscos de incumprimento e as suas penalizações
Definir procedimentos de segurança correctos, a custo eficazes

Possuímos também Acções de Formação diferenciadas, dirigidas a sectores específicos e com 
conteúdos ajustados, para melhor responder às necessidades reais de diferentes áreas de actividade, 
podendo ser realizadas na STA ou na empresa.
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SERVIÇOS COMPLEMENTARES
Alarmes e sistemas de detecção de intrusão
Controlo de pragas
Ergonomia
HSA
Seguros de acidentes de trabalho

MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO
Estudos
Projecto de segurança
Plano de emergência
Plano de segurança
Emergência | Produtos e serviços
Sinalética
Extintores
Sistemas de detecção de incêndios
Caixa de primeiros socorros
Sinalética
Extintores de incêndios
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